
工務店がつくるスチーム浴室

株式
会社 鈴木工務店

スチーム浴室は、日々の入浴に
代わるものとしてお使いいただけます。

お問合せ先

多賀城市中央3-19-6
022-368-2191
Sauna@suzukiko-muten.co.jp

スチーム浴室の効果
－⾎⾏促進︓体を温めることで⾎⾏が促進

され、体内の毒素や⽼廃物を
排出する助けになります。

－免疫⼒向上︓体温を上げることで免疫
細胞が活性化され、病気や
ウィルスから⾝を守る⼒の
高まりに期待できます。

－美容効果︓⽑⽳の詰まりや⽪脂の酸化物
質が除去されることで肌がきれいに
なり、また入浴後も肌がしっとりし

髪の乾燥も防ぎます。

サウナ部

当社は長年、建設業として経験と専門知識を持つ建築会社であり、
お客様のニーズに合わせた施工を行ってきました。
スチーム浴室は、現況の浴室や洗面スペースなど、

他の空きスペースに設置施工いたします。
また、安全と快適さを最優先に考え、バリアフリー設計や補助手すりの取り付け
など介護施設に適したリフォーム施工もご相談可能です。（施工実績あり）
まずは設置場所の現場調査を無料で承りますので、お気軽にご相談ください！

スチーム浴室のメリット
－省スペース︓特浴以外のスペースに設置するので規模を最⼩限に

することができます。
－節⽔︓使⽤⽔量が激減します。バスタブに溜めると200Lのところ、

スチームは30分入浴で３L程度しか使⽤しません。
－時間短縮 ︓ 10分程度の入浴で深部体温を上げることができます。

寒い日でも短時間で体を温められます。
－介護入浴︓もともと介護目的で開発された スチーム浴室は、

⾞いすでも入浴が出来ることを想定しています。
バスタブに浸かることが難しい方でも、代わるものとして

お使いいただける場合があります。


